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Organisation & Vision

Der Verein

Das Gesundheitskollektiv Mlnchen e. V. ist ein gemeinnutziger Verein. Wir
setzen uns aus verschiedenen Professionen zusammen und engagieren uns
beruflich, personlich und politisch im Bereich Gesundheit und
Gesundheitsversorgung. Unsere Fachgebiete umfassen derzeit Medizin,
Logopadie, Physiotherapie, Psychotherapie, Informatik, Public Health und
Sozialpadagogik. Wir sind Teil des Poliklinik Syndikats, ein bundesweiter
Verband, dessen Mitgliedsgruppen solidarische, interprofessionell arbeitende
Gesundheitszentren aufbauen und betreiben. Diese strukturelle Einbindung
bietet uns Stabilitat und fachlichen Austausch Uber lokale Grenzen hinweaq.

Unsere Vision

Wir mochten ein solidarisches Stadtteilgesundheitszentrum in Giesing aufbauen.
Darunter verstehen wir einen Ort, an dem neben medizinischer und
therapeutischer Versorgung auch sportliche, kreative, soziale und politische
Angebote stattfinden. Wir wollen dabei die Menschen im Stadtteil mitnehmen
und Teil dieses Prozesses werden lassen. Neben interprofessionellen
Versorgungsangeboten wollen wir dabei ein breites Vernetzungs-, Beratungs-
und Praventionsangebot in das Zentrum integrieren. Das Zentrum soll dabei ein
lebendiger Ort sein, an dem Menschen UnterstlUtzung finden, sich austauschen
und gemeinsam aktiv werden konnen. Wir wollen einen Ort des
Zusammenkommens, der Solidaritat und des Umeinander-Sorgens schaffen - als
Gegenpol zur Vereinzelung und Vereinsamung in der Gesellschaft.
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Unser Angebot

Zur Eroffnung starten wir mit einer Physiotherapiepraxis sowie verschiedenen
Beratungs-, Bewegungs- und Praventionsangeboten. Die Physiotherapiepraxis
bildet hierbei das wirtschaftliche Fundament des Zentrums.

Physiotherapiepraxis

Die Physiotherapiepraxis wird von zwei erfahrenen, staatlich zertifizierten
Physiotherapeuten eroffnet. Sie ist schon zur Eroffnung in der Lage, alle
Kassenleistungen der gesetzlichen und privaten Krankenkassen abzurechnen.
Dabei umfasst das Leistungsangebot: Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Manuelle Lymphdrainage, neurologische Krankengymnastik nach Bobath,
Hausbesuche und Praventionskurse.

Beratung

Neben einer Sorgesprechstunde wird auch eine allgemeine
Gesundheitssprechstunde im Wechsel angeboten.

Pravention

Uber die Mitglieder des Vereins werden verschiedene Sport- und
Bewegungsgruppen angeboten. Zudem werden je nach Bedarf und Zielgruppe
Workshops und Informationsveranstaltungen zu Gesellschafts- und
Gesundheitsthemen stattfinden.

Gemeinwesenarbeit

Neben der aktiven Vernetzung von Belangen der Sorge und Gesundheit wird
auch regelmalBiges gemeinsames Kochen und Essen ein wesentlicher Bestandteil
der Gemeinwesenarbeit. Zudem soll es Austausch- und Vernetzungsrunden
sowie Stammtische zu verschiedenen Themen geben.
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Ausblick

Nach dem erfolgreichen Betreiben des Stadtteilgesundheitszentrums mittels
einer Physiotherapiepraxis sowie niedrigschwelligen Beratungs-, Vernetzungs-
und Praventionsangeboten soll das Zentrum schrittweise um weitere
Fachbereiche und Angebote erganzt werden. Unser Ziel ist dabei ein
organisches Wachstum mit wirtschaftlicher Vernunft. Um unserem
multiprofessionellen Versorgungsanspruch gerecht zu werden, ist uns die
Erweiterung des Standorts um weitere therapeutische Disziplinen wie
Psychotherapie, Logopadie und Ergotherapie sehr wichtig. Auch der Aufbau
eines ambulanten Pflegedienstes sowie weiterer aufsuchender Angebote hat
bei einer alternden Gesellschaft hohe Prioritat. Zusatzlich sollen die Angebote
der Gemeinwesenarbeit kontinuierlich und bedarfsorientiert erweitert werden.

Kontakt:

Gesundheits
Gesundheitskollektiv Munchen eV. kollektiv
Barer StraBe 70 Munchen

80799 Munchen
info@geko-muc.de
geko-muc.de
poliklinik-syndikat.org
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